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Jak podrozowac z dzieckiem. Wakacyjny poradnik samochodowy dla
rodzicow

Warszawa, 25 czerwca 2024 r. — Lato to czas wakacyjnych podrézy, rodzinnych
wyjazdow i odkrywania nowych miejsc. Polski producent fotelikdw
samochodowych Avionaut, znany z wysokich standardéw bezpieczenistwa, dzieli sie
kluczowymi wskazéwkami, jak przygotowac sie do letnich podrézy samochodem,
aby byty one nie tylko przyjemne, ale przede wszystkim bezpieczne.
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Zacznij od podstaw, czyli dobry fotelik samochodowy

Najwazniejszym elementem bezpieczenstwa w podrdzy jest oczywiscie odpowiedni
fotelik samochodowy. Musi by¢ dopasowany do wieku, wzrostu i wagi dziecka. Warto
zwrdcic tez uwage na testy i certyfikaty, ktore przyznawane sg przez odpowiednie do
tego instytucje. Polski producent fotelikéw samochodowych Avionaut, niezmiennie
od 13 lat stawia na kompleksowg ochrone dzieci poczagwszy od pierwszych dni zycia,
do momentu, gdy moga sie juz przesig$¢ na fotel samochodu i korzystaé ze
standardowych paséw bezpieczenstwa. Z wysokimi notami w tescie ADAC oraz
rekomendacjg rygorystycznego, szwedzkiego Test Plus, Avionaut spetnia najwyzsze
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standardy bezpieczenstwa. To takze potwierdzone przez niemieckie towarzystwo
AGR zrzeszajace lekarzy i fizjoterapeutéw, normy bezpieczenstwa w profilaktyce wad
postawy i promocji rozwoju zdrowego kregostupa. Wszystko po to, aby bezpiecznie i
wygodnie dojechad do celu, niezaleznie od dtugosci podrézy.

Ochrona przed nagrzaniem

To co nawet w Polsce stanowi wyzwanie latem, to wysokie temperatury i duze
nastonecznienie. Mimo ze wielu kierowcow unika parkowania pod drzewami w
obawie przed uszkodzeniem karoserii, tak latem zdecydowanie warto jest poszukaé
zacienionego miejsca parkingowego. Szczegolnie jesli zostawiamy auto na dtuzszy
czas w trakcie podrdéz z dzieckiem. Dodatkowo, warto réwniez zainwestowac w
ostony przedniej szyby, folie odbijajgce Swiatto stoneczne oraz zastonki czy rolety szyb
bocznych. Dla matych pasazerdw istotny jest walor estetyczny — na rynku dostepny
jest szeroki wybor oston z ulubionymi bohaterami bajek.

Tego typu akcesoria pomagajg nie tylko zmniejszy¢ nagrzanie wewnatrz auta, ale tez
chronig tapicerke i plastikowe elementy kokpitu przed blaknieciem.

Cyrkulacja x 2

Pierwszym krokiem po otwarciu nagrzanego samochodu powinno by¢ przewietrzenie
kabiny. Po uruchomieniu silnika, otwérzmy wiec najpierw szyby i dopiero potem
wigczmy klimatyzacje. Po okoto 2 minutach mozna zmniejszy¢ nawiew i zamkngé
szyby. Mimo ze mit o uwalnianiu sie substancji toksycznych zaraz po uruchomieniu
klimatyzacji zostat obalony — w badaniach, podczas ktérych wystawiano samochdd
na dziatanie ciepta, osiggajgc w srodku temperature nawet 65 stopni Celsjusza, nie
stwierdzono, zeby wewngqtrz pojazdu wzrosfo stezenie niebezpiecznych substancji —
jak wyjasniat Polskiemu Radiu Jacek Btoniarz-tukacz, fizyk z Centrum Nauki Kopernik,
to wietrzenie pojazdu przy wtaczonej klimatyzacji zdecydowanie przyspiesza
wymiane powietrza.

Drugg kwestig, o ktérej nie nalezy zapominaé jest umiejetne korzystanie z
samochodowej klimatyzacji, czyli unikanie nagtych zmian temperatur. Przy dtuzszych
trasach, réznica temperatur na zewnatrz i w pojezdzie nie powinna przekraczaé¢ 10
stopni Celsjusza. Do krétszych przejazdéw zaleca sie obnizenie temperatury o nie
wiecej niz 5 stopni.

tagodne przejscie

Przed wyjsciem z domu zawsze uzywaj kremu z wysokim filtrem UV — najlepiej SPF
50. Pamietaj, ze skéra niemowlecia, az do 3 roku zycia, jest okoto trzykrotnie cierisza
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niz skora dorostego. Promienie UV stanowig zagrozenie réwniez w pochmurne dni, a
wiec stosowanie kremu z filtrem codziennie jest najbardziej podstawowag profilaktyka
przeciwstoneczng. Natomiast przy wyjsciu z samochodu w upalny dzien, miej zawsze
przygotowane nakrycia glowy dla siebie i dziecka. Najlepiej na state wozi¢ kapelusz,
chusty lub czapki z daszkiem w aucie.

Dobrze tez wyposazyc¢ sie w dobrej jakosci okulary przeciwstoneczne — z polaryzacjg i

powtoka antyrefleksyjng dla kierowcy, a dla reszty pasazeréw, w tym matych dzieci, z
filtrem UV.

Woda i przekaski

W upalne dni zdecydowanie nie zdadzg rezultatu przekaski na bazie czekolady i
miekkie owoce. Dobrze jest mie¢ pod reka zapas wody — w butelkach, ktore
odpowiednio zabezpieczymy w samochodzie przed wolnym przemieszczaniem sie
przy gwattownym hamowaniu. Na dtuzszg podrdz warto zainwestowaé w lodéwke
turystyczng, najlepiej zasilang gniazdkiem 12V, lub prostszg, na mrozone wktady.
Mozna do niej spakowac napoje na droge, owoce, musy, jogurty i owsianki w tubkach
dla dzieci oraz kanapki.

Srodki czystosci i zdrowie

Dobrze jest mie¢ tez zapas suchych i mokrych chusteczek oraz $rodki do dezynfekgji
rgk — szczegdlnie jesli planujemy sporo postojow po drodze z utrudnionym dostepem
do wody. Dla mtodszych dzieci mozna spakowaé nawet nocnik turystyczny lub

Szarlejka

ul. tukaszewicza 172
@ AVIONALUT 42-130 Wreczyca Wielka

Polska



® AVIONAUT

naktadki na sedes. Jesli planujemy postoje w lasach, nie zapomnijmy spakowacd
srodkéw ochrony przed komarami i kleszczami. Dodatkowo, po kazdorazowym
spacerze le$nym nalezy sie doktadnie obejrzeé — kleszcze potrafig sie przemieszczac
po ciele do 30 minut przed znalezieniem miejsca do ukgszenia.

Obowigzkowo zaopatrzmy sie w apteczke uzupetniong o srodki przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe, a dla starszych dzieci réwniez zapobiegajgce chorobie
lokomocyjnej. Dla najmtodszych dzieci koniecznie trzeba spakowac rowniez kolorowe
plasterki z ulubionymi bohaterami — niezbedne przy kazdym otarciu.

Ubranie na zmiane

Pomimo jazdy w klimatyzowanym aucie, latem pocimy sie szybciej. Po dtugiej podrézy
zas, ubranie nieprzyjemnie przykleja sie do ciata. Warto wiec spakowaé zestaw
przewiewnych ubran na zmiane zaréwno dla siebie, jak i dziecka. Stawiajmy na
naturalne, oddychajgce tkaniny, takie jak len czy bawetna.

Dobrze jest tez mie¢ lekki kocyk — tu Swietnie sprawdzg sie duze, bawetniane chusty
— oraz niewielkg poduszke czy rogalik samochodowy, idealne na samochodowg
drzemke.

Zabawki i akcesoria

Wyposaz dzieci w zabawki na droge — najlepsze bedg ksigzeczki, komiksy, wyklejanki
i kolorowanki wodne, ktére nie wymagajg uzywania ostrych kredek czy mazakéw
stanowigcych zagrozenie przy gwattownych manewrach. Nieodzowny bedzie tez
ulubiony pluszak. Dobrze przygotowac sobie muzyczng playliste, a takze stuchowiska,
ktére zaangazujg najmtodszych pasazerdw. Korzystanie z ekranu jest czasami
niezbedne przy wydtuzajgcej sie podrdzy, a wiec zapewnij dziecku mozliwosé
obejrzenia ukochanej bajki; zréb to jednak z gtowg — najlepiej z wykorzystaniem
uchwytu do telefonu czy tabletu mocowanego do zagtéwka, stuchawek z
ograniczeniem gtosnosci i redukcja szuméw, a takze zdrowym rozsgdkiem co do
dtugosci czasu ekranowego.

Zachowaj rozsadek

Jedng z podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas letniego podrézowania jest
pamietanie o tym, aby nie zostawia¢ dzieci ani zwierzat — nawet na krétkg chwile —
samych w aucie. Juz po kilku minutach, zaparkowany w storicu samochdd osigga
temperature ponad 50 stopni, a po dtuzszym czasie, znacznie wiece;j.

W miare mozliwosci staraj sie zaplanowac dtuzsze podrdze z dzie¢mi wczesnie rano
lub wieczorem, aby unikngé¢ najwiekszych upatéw i wzmozonego ruchu na drogach.
Nie zapomnij wywietrzy¢ wczesniej samochodu i przemysl dobrze co spakowaé na
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droge. Regularnie planuj przerwy na odpoczynek, co 2-3 godziny. To wazne zaréwno
dla kierowcy, jak i pasazeréw.

Jesli planujesz podréz zagranice, sprawdz stan techniczny samochodu i poziom
ptynéw. Zawczasu dokonaj tez niezbednych optat autostradowych — podrdézujac z
dzie¢mi niezwykle istotne jest by unikngé dtugiego czekania przy bramkach.

Rozwazina jazda

Ostatecznie najwazniejszym czynnikiem bezpieczenstwa jest odpowiedzialne
zachowanie kierowcy. Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego, unikaj nadmiernej
predkosci i zachowuj odpowiednig odlegtosé od innych pojazdéw. Pamietaj, ze Twoje
zachowanie za kierownicg ma bezposredni wptyw na bezpieczeristwo wszystkich
pasazeréw.

Bezpieczne podrézowanie z dzie¢mi latem wymaga odpowiedniego przygotowania i
uwagi. Dzieki tym wskazéwkom od Avionaut, mozesz cieszy¢ sie wakacyjnymi

wyjazdami, majgc pewnosé, ze Twoje dzieci sg bezpieczne i dobrze chronione.

O Avionaut

Avionaut to innowacyjna polska firma specjalizujgca sie w produkcji wysokiej jakosci fotelikow samochodowych
dla dzieci. ZatoZzona z pasji do bezpieczenstwa i komfortu najmtodszych, w ciggu 13 lat obecnosci na rynku, uznanie
oraz oficjalng certyfikacie AGR zyskata dzieki zachowaniu najwyziszych standardéw w ochronie zdrowego
kregostupa. Pozytywnie oceniany zaréwno w niemieckich testach ADAC oraz rygorystycznym szwedzkim Plus Test,
Avionaut tqczy nowoczesne rozwiqzania inZynieryjne z estetycznym designem, dbajqc o to, aby kazdy fotelik byt
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nie tylko bezpieczny, ale rowniez wygodny i tatwy w uzytkowaniu. Avionaut wyrdznia sie na rynku jako jedyna
firma w Europie, ktéra realizuje caty proces produkcji w jednej, polskiej fabryce, korzystajgc wytgcznie z wtasnych,
lokalnie wyprodukowanych i opatentowanych komponentéw. Wiecej na temat marki Avionaut znajdziesz na
stronie https://avionaut.com/pl/.
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